
Anorexie, boulimie
192

Les conseils de la diét

Ces repas me terrorisent



Les repas en société, structuré
193

« Resto, déjeuner de famille ou repas de fête, 
c’est des kilos garantis ! »

800 kcal

Betteraves en salade
Steak haché & coquillettes
Fromage blanc + sucre
Coupe de fraises

1250 kcal

Melon & jambon cru
Gigot, haricots verts &

Fromages & salade verte
1 part de tarte tatin
Du pain & du vin



Anorexie, boulimie
194

950 kcal

Coupe de champagne
Pavé de thon grillé & sa
ratatouille niçoise

Du pain et 1 verre de vin

Au resto, c’est la panique devant la carte


